CAJA DE HERRAMIENTAS CLINICAS

Instrucciones

La Encrucijada: ;Qué decision dificil estas postergando o te esta
costando tomar?

El Filtro de la Evitacion (La trampa): S/ tomas la decision basandote
unicamente en NO sentir miedo, NO sentir culpa o NO pasar
verguenza... ;Qué terminaras eligiendo?

El Filtro de tus Valores Genuinos (Tu Brujula): Ol/vidate por un
segundo de las expectativas de los demas. Si piensas en el tipo de
persona que quieres ser a largo plazo:

¢Qué valor es innegociable para ti en esta situacion?

¢Qué decision, aunque venga acompanada de incomodidad, te acerca
mMas a ese valor?

Tu Accion Comprometida: Sé que da miedo, pero me comprometo a
dar este micro-paso esta semana:



